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   : نکته

  ابت  یاست; افراد د  شت  ی ها ب ابت  یعفونت ادراري در د
به عفونـت هـ اي ادراري   شـت  ی هـ ا، ب ابت  یدت  نسبت به غ

  ش یهـ آزمـا نک ـیبـا ا  عت  یشوند،  بدون علامت مبتلا می
د هـ د عفونـت   یکشت ادرارشان مثبت شده)نشان مـ

مثل سوزش ادرار،  ی  خود شخص علامت ها دارنـد (، ولی
 شکم ندارد.  یی   پا هیادرار، تب و درد در ناح کـرر ت
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مصـرف کرده، دوره   ی   درزمـان معـ قـا یرا دق زيیتجـو  کیوتیب آنت   

 د یدرمان را کامل کن

  د یروز ودر موارد شد 3-7دوره درمان بر اساس نظر پزشک معمـولا   .
 ابد ی ادامه می 10- 14

احت کاف    .  د یداشته باش است 

ث مثـل مرکبـات و آب پرتقال  ی   تام یترش و حاوي و  وهیو آب م وهیم 
  ر یو سـا ی  کدو حلـوا  لاس،ی.مصـرف ذغـال اختـه، گ ـد یمصـرف کن شت  یب

 .شده است هی توص ،ت   دان،نیاکسـ یمنـابع آنتـ

.  د یآن اقدام کن ـهیبه دفع ادرار، نسبت بـه تخل  از ی به محض احساس ن  

يیها در ادراري که مدت ب کروبیم در مثانه بماند فرصت رشد و   شـت 
 کنند   می دا یپ ت  تکث

ممکن است  در خـانم هـا گـاهی  ـکیوتی ب یمدت آنتـ مصرف طولای   
زنانه شود، در صورت بروز خارش   بروز عفونت هاي قارچ   کیباعث تحر 

بـه پزشـک معـالج    کیوتی ب مصرف آنت   رنـگ در طی د یو ترشح سف د یشد
 .دیو شخصا اقدام به قطع مصرف دارو نکن د ییمراجعـه نما

 کروبیتا م ـد ییاقدام به ادرار کـردن نما مقاربت جنسی انیپس از پا  
کار   نیآب به ا وای  یل دنیمجاري ادراري خـارج شـوند . نوش  از  هاي احتمالی

 کمک خواهد کرد 

  ی   تنـگ و چسبان و شلوار ج  ـر یاز لبـاس ز  دو یبپوشـ یکـاملا نخـ  ـر یلبـاس ز 
  دیکن  يت  شود جلوگ   ناکامل مثانه می هی. تخلد یاستفاده نکن

  فشارکه موجب جاد یو ا  بوستیمناسب، از  ی  غذا میبا رژ  

خـانم هـا دچـار عفونـت ادراري بـدون علامت هستند،   از آنجا که برچ   
 د یمـورد بـا پزشـک خود مشورت کن ـنیقبل از بارداري در ا

موارددر   توسط متخصـص زنـان در برچ   زنانه هورموی   زپمادهايیتجو   .
شوند موجب  که مکررا دچـار سـوزش و تکرر ادرار می  ائسهیخانم هاي 
 شود   می میبهبود علا 

اغلـب نشانه ي   انیمجراي ادراري آقا د یو خارش شد  اد یشح ز تر   .
 ستیارولوژ  ا ی به متخصـص عفوی    ست  یاست و با عفونت هاي جنسی

 ند یمراجعه نما

مـوارد فـوق لازم  ـتیدرصورت وقـوع عفونـت ادراري مکـرر بـاوجود رعا   .
 د ییبــه متخصص ارولوژي مراجعه نما  شـت  یهــاي ب یاســت بـراي بررسـ
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 :  تشخیص

وجـود علایـم، معاینـه  تشـخیص بـر اسـاس شـرح حـال،   -
،وجود عوامل خطرو سابقه ي قبلی ابتلا خواهد بود.   بالیت 

)البته نه در همـه مـوارد ( براي  کروی  ی ادرار و کشت م شیآزما  -
 مناسب  کی وت یب  آنت   یی   و تع صی تشخ   د ییتا 

درمـان جهـت    ـانیهفتـه پـس از پا  1  -2مجـدد ادرار  ش یآزما   -
 در زنان حامله   ژهیاز برطرف شدن عفونت بو  نانیاطم

 ادرار :  حیصح ريیگ نمونه

 د ییو از جلـو بـه عقـب بشو  را بـه خـوی   تناسـلی ه یابتدا ناح -  1  -

 . د ییمحل را خشک نما   - 2 -

وع بـه ادرار کـردن نمـوده، ابتـداي ادرار را دور بر  - 3  -  د یز ی شر

ادرار بـه مقـدار درخواسـت شـده، ادرار در   ـانیاز وسـط جر  - 4 -
 دیجمع آوري کن  ش،یظرف آزما 

ال براي عفونت دستگاه ادراري استفاده از   دهی: درمان ا درمان -
ي هاي   ک یوتیب  آنت   ها است که به شکل مؤثري باکت 

بدون    یعفونت ها  یبرده برا  ی   را ازب  یادرار  یموجوددرمجار 
  7  هاي درمای   می رژ  ا یدوزي و   کی  هاي درمای   م یعارضه  ،رژ 

  ا ی  منشود.براي عفونت هاي مز  روزه استفاده می 10 الی
  هاي درمای   می کنند از رژ   که دوباره عود می  ی  عفونت ها 

 شود.   مدت استفاده می طولای  

در   حت   ست  یبا   می مار یشده ب  ز یتجو   ی  دارو  می نظر از رژ  صرف -
شده را    ز یصورت برطرف شدن علائم تمام دوزهاي تجو 

 مصرف کند. 

 ري یشگیو پ  یهاي بهداشت هی، توص ینکات آموزش

در روز   وانیل 8تا  6شده  هی توص ان ت   . م د یبنوش اد یآب ز  ژهی به و  عاتیما
 .(ند یمورد مشورت نما نیبا پزشک خود در ا  هیکل  ی  است.)افراد با نارسا

 نی. اد یپس از اجابت مزاج ،شسی   خود را از جلو به عقب انجـام ده   
از مدفوع به  کروبیاز ورود م يت  شـگیدر پ یمهمـ ار یکار عامل بسـ

 باشد  دستگاه ادراري می

 

 

 افراد مسن    - 7

 انسدادي دردستگاه ادراري مثل سـنگ هـاي ادراریعوامل - 8

ن بهداشت و عدم رعایـت مناسـب اصـول بهداشتی  - 9   سطح پایی 

 غده پروستات در آقایان) نـاتوانن در تخلیـه کامل ادرار - 10
ی

 (بزرگ

 هاي رحمی و لگتن در خانم هـا ) اخـتلال در تخلیه ي   - 11 
ی

چسبندگ
  کامل ادرار(

دن با فاصله ي زیاد و عدم دفع به موقع بـه هنگام  ادرار کر  - 12
 احساس نیاز به دفع  

بیماري ها یا مصـرف داروهـانی کـه باعـث ضـعف، نقص یا   - 13
 سرکوب سیستم ایمتن بدن شود. 

شستشوي غلط ناحیه ي تناسلی پس از دفـع ادرار و مدفوع  - 14 
جلوبه عقب باشد تـا )درخـانم هـا جهـت شستشـو بایـد از سـمت 

 مـدفوع ی بـه مجـراي ادرار منتشر نشود(
ی

 آلـودگ

 بارداري -15

 :ساز نهیزم طیشرا
  کیوتیب  از حد از داروهاي آنتی  شیاستفاده ب .1
 یو خراش شیسا  .2

ی
 و التهاب سطح اندام تناسلی  دگ

ن هاي آم  ماريیانتقال ب  .3   شر ی 
 مانیبارداري و زا .4
  ماهانهاختلال عملکرد دوره هاي  .5
  بدن متن یا ستمی ضعف س .6
  قرصهاي ضد بارداري خوراکی  .7

 

 علائم عفونت ادراري شامل:  
 بد بو شدن ادرار   • 
 درد و سوزش هنگام ادرار کردن   • 
 کدر شدن ادرار  • 
 تکرر ادرار   • 
 ادرار   اريیاخت ن   • 
ن در لگن و پا تن یاحساس سنگ •   شکم  یی 
 قطره قطره ادرار کردن.  • 
 شب ادراري   • 
 در دغع ادرار  تیاحساس فور  • 
 از مجرا ترشح چرگ • 

 

 

 : ( UTI)عفونت دستگاه ادراری
شــکایات مراجعــه  عفونــت ادراري یکــی از شــایع تــرین بیمــاري هــا و 

کننــدگان بــه اورژانــس هــا و نیــز شـایع تــرین شــکایت مــرتبط بــا  
سیســتم ادراري اســت و بــه معنــاي وجــود میکــروب دردســتگاه  

ادراري مــی باشـد . دسـتگاه ادراري شـامل کلیـه هـا، مثانـه و مجـراي  
 بــا ادراري اسـت.شـایع تـرین علـت بـروز 

ی
عفونـت ادراري، آلــودگ

برابرشــایع تــر از   4میکــروب هـاي مــدفوعی اســت و در خــانم هــا 
مــردان مــی باشــد . عفونــت ادراري انـــواع مختلفـــی داشـــته، از بـــی   

  .آنهـــا بـــروز عفونت مثانه بیشت  است

  :عفونت ادراري چگونه اتفاق می افتد

ي ها( ایجاد می   عفونت مجاري ادراري بوسیله میکروب) باکت 
ي ها می توانند باعث عفونت:    شود.این باکت 

 کلیه ها)پیلونفریت(    -

 مثانه)سیستیت(    -

 پروستات) پروستاتیت(    -

 گردند.    پیشابراه  -

ي   ي است.باکت  بطور طبیعی مجراي ادراري عاري از هر باکت 
یا واژن به پیشابراه و سپس به  هاي مسبب ، اغلب ازمقعدو 

کلیه یا مثانه منتشر می شوند.این اختلالات بیشت  درخانم  
ي ها این   ها به علت کوتاه بودن پیشابراه است که به باکت 

 .اجازه را می دهد که به آسای  به سمت بالا حرکت کنند
ي ها از قسمت هاي دیگر بدن به   بعض  اوقات باکت 

   یابند.  دستگاه ادراری انتشار می

 ری : عوامل خطر براي عفونت مجاري ادرا

 نم بودن خا – 1

2 -  
ی

 یائسگ

 بیماري هاي مزمن زمینه اي مثل دیابت  - 3 

 افراد داراي سوند یا لوله هاي ادراري  - 4

 اختلالات ساختمانن ادراري  - 5

 مصرف کم مایعات   - 6

 

 


